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Derece Alan Universite Yil
Lisans FiZIK TEDAVI VE REHABILITASYON 2006 -2011
Y. Lisans SPORCU YARALANMALARI VE 2011-2013

KORREKTIF EGZERSIZLER

Doktora HAREKET VE ANTRENMAN 2017-2021

BILIMLERI

Akademik Unvanlar
ISTANBUL UNIVERSITESI ogretim gorevlisi (2019_2020)

RUMELI UNIVERSITESI OGRETIM UYESI (2020- DEVAM

ETMEKTED)

Tamamlanan Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri

* Yiiksek Lisans Tezi:

The Effects of 8 Weeks Aquatic Training on Balance Strategies and

Knee Joint Position Sense in Elderly Male and feamale 60-70 Years
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* Doktora Tezi:

Alt Ekstremite Durus Bozukluk Egzersizlerinin Duzeltici Egzersiz Planlamasinda

Miyofasyal Calismalarin Etkisi

Yayinlar

Uluslararasi Hakemli Dergilerde Yayinlanan Makaleler (SCI,SSCI,Arts

and Humanities)

Sporu Birakmig Profesyonel Sporcularin ve Sporcu Olmayan Kisilerin Dizlerindeki
Kireglenme Durumlarinin incelenmesi, ( International Journal Of General Medecine and

Pharmacy) impact factor: 4.097

Uluslararasi Diger Hakemli Dergilerde Yayinlanan Makaleler

1. The Effects Of Attentional Focus On The Performance Of Volleyball Jump Serve In
Elite Players. European Journal of Physical Education and Sport Science, Volume 3,
Issue 12,2017

2. Uzman Gozetmenliginde Yapilan Duzenli Egzersizin 20-30 Yas Grubu Kadinlarin
Fiziksel Uygunluk Parametrelerine Etkisinin Arastiriimasi (Brain Research Bulletin, 67,
304-309)

3. The Assesment And Comparison Of Motor Performances And Technical Skill Level
Of Soccer Players After 3 Months Transition Phase, gazi saglik bilimler 3, Sayi: 1, 2017

4. Circuit Antrenmanlarinda Kombine Olarak Kullanilan Aerobik Egzersiz Ve Kuvvet
Antrenmanlarinin Yiizde Yag Oranina Etkisinin incelenmesi. Research Quarterly for
Exercise and Sport, 72, 335-344, 2013.

Kitap / Yayinlar
Toplam 3 adet alanimla ilgili kitabim bulunmaktadir:

1. Sporcu yaralanmalari 2013
2. Korrektif Egzersizler 2014
3. Hastaliklar ve egzersiz2015



Projeler

2013 Profesyonel yuzuculerde postir bozukluklarinin dallarina gére
farkindaligi ve karsilastiriimasi

2019 yili yaz dénemi, essenler istanbul Belediyesi tarafindan 10-14 yas
arasindaki gocuklarin Postiir Analizi ve Olgimlerinin incelenmesi

Odiiller

2014 yilinda Akilli Walker tasarim icat ettim ve NURENBERG Universitesi
tarafindan onaylandi ve 6dil kazandi.
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UZMAN OLDUGUM ALANLAR:

[ YUzme Antrendru 2006- 2010
[1 Takim fizyoterapisti olarak Voleybol Super Lig takiminda ¢alistim (2012 ve 2014 )
Korrektif Egzersizler konusunda SCHROTH sertifikasini aldim ve 2013 ten
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beri bu alanda galisiyorum (iISSOCT)

Sporcu rehabilitasyonu ve sahaya ddonus antrenman peryotlamasi
Kuru igneleme (DNT)

Fasiya gevsetme yontemleri

Osteopathy

Fasial distortion model

Manuel terapi

Spor hekimligi (FIiFA)

Kas sinir degerlendirmesi ve hareketi (DNS)

Skolyoz tedavi yontemleri
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Performance Specialist Certification (EXOS)
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Sporcu rehabilitasyonu (EXOS)
Pelvik taban sagligi ( iPNi)

Mat pilates

Reformer pilates

EMS egzersiz



